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اتجاهات طل�ة �لّ�ة التر��ة البدنّ�ة وعلوم الر�اضة في جامعة الیرموك نحو ممارسة ألعاب الدفاع عن 
 النفس

د. رشاد طارق  ،3 د. سم�ه محمد حموده اخو�له ،2 د. �اسر محمد علي طلفاح ،*1 د. محمد محمود ف�اض الحوري 
 .5 د. احمد عبد السلام ع�سى ،4 أحمد الزعبي

  ، جامعة الیرموك.ة وعلوم الر�اضةة التر��ة البدن�ّ كل�ّ    5،4،3،2،1

 2025-تموز -8 تار�خ القبول: 2025-ش�اط -9 تار�خ الاستلام:

 

  : ملخّصال

نحو  ة وعلوم الر�اضة في جامعة الیرموكة التر��ة البدن�ّ اتجاهات طل�ة �ل�ّ على لى التعرف إهدفت هذه الدراسة 
نة الدراسة من عیّ نت المنهج الوصفي لملائمته لطب�عة الدراسة، وتكوّ  ون وأستخدم ال�احث لعاب الدفاع عن النفس،أ ممارسة

، 2024/2025ول ة الیرموك خلال الفصل الدراسي الأة وعلوم الر�اضة في جامعة التر��ة البدن�ّ وطال�ة من �ل�ّ  اً ) طال�314(
الاجتماعي،المعرفي،النفسي، الصحة والل�اقة البدن�ة، التدر�ب ) فقرة وستة محاور (30نة من (داة الدراسة المكوّ أوتم بناء 

ة وعلوم الر�اضة اتجاهات طل�ة �ل�ة التر��ة البدن�ّ مستوى  أنّ وأظھرت نتائج الدراسة  )،البدني، التدر�ب المهاري والخططي
)، وأظهرت 3.62العاب الدفاع عن النفس بدرجة " متوسط" و�لغ المتوسط الحسابي الكلي ( نحو ممارسة وكفي جامعة الیرم

 المعدل الدراس�ة و تقدیر الجنس و السنة) تعزى لأثر α  =0.05ذات دلالة إحصائ�ة (عدم وجود فروق �ضا أالنتائج 

لعاب أ اتجاهات الطل�ة نحوتقی�م درجة  اً فيفي النتائج وتشابه اً ظاهر�ّ  اً ت�این هناك أنّ ضح من نتائج الدراسة التراكمي، و�تّ 
 على ممارسة شج�ع الطل�ةتب ، وتوصي الدراسةرات الدراسةلمتغیّ  وفقاً التدر�بي واتجاهات الطل�ة  �المحور الدفاع عن النفس

 .لعاب الدفاع عن النفسأ
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 .لعاب الدفاع عن النفسأ ،اتجاهات: الكلمات المفتاحّ�ة
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 : المقدمة

لعاب الر�اض�ة الفرد�ة منذ م الر�اضة نحو ممارسة الأطل�ة �ل�ة التر��ة البدن�ة وعلو اتجاهات  أهم�ة دراسة برزت
دت الوسائل ، لذا تعدّ ووجدان�اً  وصح�اً  واجتماع�اَ  في بناء وصقل شخص�ة الطل�ة معرف�اً  للدور الرئ�س فترات طو�لة نظراً 

 .)2024لحوري،(ا لعاب الدفاع عن النفسأب في استقطاب المتعلمین لممارسة سالیوالأ
الفهم تحسین  ذا فائدة تعمل على في ال�طولات المشار�ة التنافس�ةلعاب الدفاع عن النفس و ممارسة ا�عتبر واقع 

 .)2023،ج�اكوني وآخرون (لنتائج دراسة  للممارسین، وفقاً  في المناهج النظر�ة والعمل�ة والاست�عاب
لأنّها تمكّن ال�احثین ة مهمّ  دراسة الاتجاهات الر�اض�ة وق�اسها تُعدّ  أنّ أظهرت نتائج �عض الا�حاث العلم�ة كما 

، )2017،الزعبي(من معرفة المیول والاتجاهات للطل�ة نحو ممارسة �عض الالعاب الر�اض�ة التي تسهم في صقل شخص�اتهم
و تخصصات أضمن تخصصهم نة غرس الق�م والاتجاهات المحفزة للطل�ة نحو دراسة مساقات معیّ لعاب على وتعمل �عض الأ

 ). 2010،بو طامعأالمؤسسة نفسها( و عوامل تخصّ أو اجتماع�ة أ�عدة عوامل شخص�ة أخرى، �ما وتتأثر تلك الاتجاهات 
المق�اس  الر�اض�ة تُعدّ  نشطةالاتجاهات الر�اض�ة الإ�جاب�ة نحو ممارسة �عض الأأظهرت نتائج �عض الدراسات أنّ و 

ئة للسلوك الإنساني، وفي بناء شخص�ة الطالب الجامعي وذلك من خلال التفاعل ما بین الحق�قي للدوافع المكتس�ة المهیّ 
�فاءته  تحددرات إ�جاب�ة في شخص�ة الطالب الجامعي والتي حداث تغیّ إ ىلإالطالب والمدرس والمساق حیث یؤدي ذلك 

من  )2023عاقولة والذ�ا�ات( بو، وتؤ�د دراسة أ)2011الالتحاق �مساق معین(عكور،و أومیوله لممارسة اللع�ة المتخصصة 
، ممّا �عزّز لعاب الر�اض�ة �انت بدرجة مرتفعةاتجاهات طل�ة �ل�ة التر��ة الر�اض�ة نحو ممارسة �عض الأ أنّ النتائج  خلال

  أهمّ�ة تشخ�ص واقع واتجاهات الطل�ة �أغلب الألعاب الفرد�ة والجماع�ة.
لعاب الفرد�ة التي أص�حت تمتاز �جذب لعاب الدفاع عن النفس إحدى الأأر�اضة  ) أنّ 2024أشار (الحوري،و 

التقدم السر�ع والمستمر في العاب الدفاع عن النفس  أنّ الانت�اه وارتفاع مستوى الإثارة الخاصة عند ممارسة متطل�ات اللع�ة، و 
مدرس  ینال�احث أحد تبلورت مشكلة الدراسة من �ون ، لذا أدى إلى  أهم�ة التحفیز في أداء المهارات الخاصة لدى المتعلمین

ذات الصلة ، و�عد اطلاعه على الادب النظري والدراسات السا�قة العاب الدفاع عن النفسفي جامعة الیرموك لمساقات 
)؛ 2018الزحراوي ()، 2023بو عاقولة والذ�ا�ات (أ)، 2023ن(ج�اكوني وآخر� �موضوع الدراسة الحالي �دراسة

الطل�ة نحو ممارسة  اتجاهاتو  واقع في اً هناك ت�این أنّ  ون لاحظ ال�احث )،2013رو�وسكا و�وز�نرز ( )؛2017الزعبي(
الدراسة لمعرفة  �عمل هذه ون ولذلك قام ال�احثلعاب الدفاع عن النفس أمساق  لعاب الفرد�ة والجماع�ة وتحدیداً مساقات الأ

وض�ح ت، لكل�ة التر��ة البدن�ة وعلوم الر�اضة نحو ممارسة العاب الدفاع عن النفس في جامعة الیرموك اتجاهات طل�ةواقع و 
، وهذا ما اتفق مع لعاب الدفاع عن النفسأ �جاب�ة والعمل على تعدیل الاتجاهات السلب�ة لر�اضةجاهات الإالرؤ�ا ودعم الات

 القتال�ة نشر المعرفة وتشج�ع الش�اب على المشار�ة في هذه الر�اضات والفنون  أهم�ة في )2013رو�وسكا و�وز�نرز ( دراسة
  .�طرق مختلفة و�سر الصورة النمط�ة لوحش�ة الر�اضات القتال�ة

ة واتجاهات الطل�ة نحو لعاب الر�اض�هناك أهم�ة لدراسة واقع الأ أنّ ضح �عد الاطلاع على أراء �عض ال�احثین یتّ 
اء الثقة �النفس وتعز�ز شخص�ة لدورها في بن لعاب الدفاع عن النفس، نظراً أر�اضة  لعاب الر�اض�ة وخصوصاً ممارسة الأ

لة معرف�ة ممیزة لدى المتعلمین ا �سهم في بناء حصیممّ  ونفس حر��اً  واجتماع�اً  ووجدان�اً  فراد الممارسین وصقلهم معرف�اً الأ
 ینحد الدراسات القلیلة في حدود علم ال�احثأ ة الدراسة من �ونهاهم�ّ أ تكمن ، حیث تساعدهم في الح�اة  الشخص�ة والعمل�ة

، لعاب الدفاع عن النفسأنحو  �ل�ة التر��ة البدن�ة وعلوم الر�اضة في جامعة الیرموك اتجاهات طل�ةبدراسة  التي اهتمت
لدى مدرسیها  العاب الدفاع عن النفسن تفید نتائج هذه الدراسة في عمل�ة التخط�ط والتحضیر لمساق أمن الممكن  و�ذلك

�جاب�ة والعمل الاتجاهات الإ تدع�م ها تعمل علىنّ ومن أهم�ة هذه الدراسة أ�ضا أ ،من خلال ما تقدمه من معارف ومعلومات
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 ، وهذا یتفق مع دراسةلدى الطل�ة لعاب الدفاع عن النفسألب�ة لممارسي ر�اضة على محاولة تعدیل وتغییر الاتجاهات الس
لعاب الأاتجاهات طال�ات �ل�ة التر��ة الر�اض�ة نحو  أنّ شارت النتائج أ )2011عنزه ( ، ودراسة أبي)2018الزحراوي (
 .في الكل�ة �انت إ�جاب�ة الجماع�ة

لعاب الدفاع عن أطل�ة �ل�ة التر��ة البدن�ة وعلوم الر�اضة نحو ممارسة  اتجاهات لىإف هدفت هذه الدراسة للتعرّ 
طل�ة �ل�ة التر��ة البدن�ة وعلوم الر�اضة نحو ممارسة  الفروق في اتجاهاتف على لى التعرّ ، و�في جامعة الیرموك النفس

، وذلك ضمن تقدیر المعدل التراكمي)ر( الجنس،السنة الدراس�ة، لمتغیّ  في جامعة الیرموك ت�عاً  لعاب الدفاع عن النفسأ
ول من الفصل الدراسي الأخلال  في جامعة الیرموك بدن�ة وعلوم الر�اضة�ل�ة التر��ة ال لت �طل�ةحدود الدراسة والتي تمثّ 

 .2024/2025العام الجامعي 
عن النفس في  لعاب الدفاعنحو أ مثل هذه الدراسات تُسهم �شكل �بیر �التعرف على اتجاهات الطل�ة أنّ ضح یتّ 

 ى لذوي العلاقةضح الرؤ�ا حول تشخ�ص الواقع الحالي، لیتسنّ كل�ة التر��ة البدن�ة وعلوم الر�اضة في جامعة الیرموك لتتّ 
 لاع على فوائدها المختلفة.لعاب الدفاع عن النفس والاطّ تشج�ع الطل�ة على ممارسة أ

 :  تساؤلات الدراسة

 نا�ة عجسعت هذه الدراسة للإ
امعة ـــــــفي ج اب الدفاع عن النفســــــلعأاضة نحو ممارسة ــــــة البدن�ة وعلوم الر�ــــة التر�یـــطل�ة �لی اتــــاهــــاتج مستوى  ما .1

 ؟الیرموك
طل�ة �ل�ة التر��ة البدن�ة وعلوم الر�اضة نحو ممارسة  في اتجاهات )α  =0.05( حصائ�ةإهل هناك فروق ذات دلالة  .2

 ر( الجنس،السنة الدراس�ة، تقدیر المعدل التراكمي)؟لمتغیّ  في جامعة الیرموك ت�عاً  عن النفس العاب الدفاع

 : مصطلحات الدراسة

و أو حدث أو السلبي نحو اتجاه أ�جابي ر�ق و�ظهر عل�ه عن طر�ق تصرفه الإموقف یتم اكتسا�ه للفرد عن طالاتجاهات : 
 ).Allawi,2004و غیر مرغوب ف�ه للفرد.(أ اً ظاهرة �عكس ف�ه تقی�مه الشخصي سواء �ان مرغو�

لعاب الفرد�ة القتال�ة المتنوعة (الكرات�ه، التا�كواندو، الجودو، الملاكمة)، تستخدم مجموعة من الأ: لعاب الدفاع عن النفسأ
الأیدي عضاء الخصم، وتستخدم ، من خلال الس�طرة أو تثبیت أ و أكثرضد خصم أ أطراف الجسم المختلفة في الدفاع والهجوم

 م الم�ار�ات التنافس�ةو الدفاع الم�اشر حسب الموقف الدفاعي والهجومي، و�وجد قوانین وتعل�مات تنظّ والأرجل �الهجوم أ
 ). 2024داء لكل ر�اضة على حدة في ال�طولات (الحوري،للأ

 : محددات الدراسة

 في جامعة الیرموك. الر�اضةبدن�ة وعلوم ة التر��ة ال�ل�ّ  د المكاني:المحدّ 
 .2024/2025من العام الجامعي  الاول الفصل الدراسي د الزماني:المحدّ 
 ة التر��ة البدن�ة وعلوم الر�اضة في جامعة الیرموك.طل�ة �ل�ّ  د ال�شري:المحدّ 
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  : الطر�قة والاجراءات

 : منهج الدراسة

 الدراسة.هداف أ مته لطب�عة و ءتم استخدام المنهج الوصفي لملا

 : مجتمع الدراسة

ة وعلوم الر�اضة في جامعة الیرموك للعام الدراسي ة التر��ة البدن�ّ ن مجتمع الدراسة من طل�ة �ل�ّ تكوّ 
 .وطال�ة اً ) طال�1489حیث بلغ عددهم ( 2024/2025

وطال�ة من �ل�ة التر��ة البدن�ة وعلوم الر�اضة في جامعة الیرموك  اً ) طال�314نة الدراسة من (نت عیّ تكوّ نة الدراسة : عیّ 
 ن ذلك :) یبیّ 1والجدول رقم ( 2024/2025للعام الدراسي 

 )1جدول (
رات الدراسةمتغیّ حسب  ةالتكرارات والنسب المئو�ّ   

 النس�ة التكرار الفئات راتالمتغیّ 

 55.1 173 ذ�ر الجنس
 44.9 141 أنثى 

 47.5 149 فأقل  ثان�ة الدراس�ة السنة
 52.5 165 فأكثر ثالثة 

 التراكمي المعدل تقدیر
 45.9 144 فأقل جید

 54.1 170 فأكثر جدا جید
 100.0 314 المجموع 

 : داة الدراسةأ

الدراسات السا�قة ذات الصلة �موضوع الدراسة و  الادب النظري  طلاع علىلاا�داة الدراسة قام ال�احث أبهدف بناء 
)، 2021والزغیلات ( )،2023عاقولة والذ�ا�ات ( أبي)، 2023ن(ج�اكوني وآخر�من:  دراسة �لّ  داة أ تعدیل وتطو�رحیث تم 

هداف الدراسة أ �حیث  تتلائم مع طب�عة و  )،2013رو�وسكا و�وز�نرز ( ،)2017) ودراسة الزعبي،(2018ودراسة الزحراوي،(
 ) فقرة قسمت على جزئین رئ�سین30) محاور و(6من (داة الدراسة �صورتها النهائ�ة أالحال�ة حیث تكونت 

 مستوى السنة الدراس�ة، تقدیر المعدل التراكمي. : الجنس،ق �الب�انات الشخص�ة (المتغیرات المستقلة)یتعلّ ول: الجزء الأ 
الاجتماعي، النفسي، الصحة والل�اقة البدن�ة، المعرفي، ) محاور وهي (6عة على () فقرة موزّ 30ن من (تكوّ  الجزء الثاني:
عطیت أ �اس (لكیرت) خماسي التدر�ج �حیث ها من خلال مقنالاجا�ة ع تتم). و التدر�ب المهاري والخططي، التدر�ب البدني

 )1( ) بدرجة منخفضة جداً 2منخفضة( )  و�درجة3) و�درجة متوسطة(4) و�درجة �بیرة(5(بدرجة �بیرة جداً 
مستو�ات  ةف�ما یتعلق �الحدود التي اعتمدتها هذه الدراسة عند التعلیق على المتوسط الحسابي فقد قام ال�احث �اعتماد ثلاث اأمّ 

 وهي ( مرتفع، متوسط ، منخفض) بناءا على معادلة طول الفترة �ما هي موضحة �الشكل التالي:   
و�ذلك تكون المستو�ات  1.33))=3)/ عدد المستو�ات المطلو�ة(1الحد البدیل الأدنى( -)5طول الفترة =الحد البدیل الأعلى(

 كالتالي:
 مرتفع 5-3.68متوسط             3.67-2.34منخفض        1-2.33
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  : صدق الاداة

 ح فيل العلمي �ما هو موضّ مین أصحاب الخبرة والاختصاص والمؤهّ : تم عرض أداة ال�حث على مجموعة من المحكّ ولاً أ
مین �عد رات والفقرات التي أجمع علیها المحكّ على المؤشّ  ون داة، وقد اعتمد ال�احثلإ�جاد الصدق الظاهري للأ) 2(ملحق 

 ) فقرة.30(و )محاور6( ة مننت أداة الدراسة �صورتها النهائ�ّ وتكوّ ضافة والحذف ل�عض الفقرات؛ التعدیل والإ
فقرة  ة، و�ین �لّ فقرة و�ین الدرجة الكل�ّ  �لّ ارت�اط لاستخراج دلالات صدق البناء للمق�اس، استخرجت معاملات  ثان�ا:

استطلاع�ة من خارج عینة الدراسة نة والدرجة الكل�ة، في عیّ المجالات ب�عضها ، و�ین �المجال التي تنتمي إل�هارت�اطها و 
ومع المجال  ،)0.83-0.55(بین  ما مع الأداة �كلّ معاملات ارت�اط الفقرات  ، وقد تراوحتوطال�ة اً طال� )14نت من (تكوّ 

 .ن ذلكالتالي یبیّ  )2رقم ( والجدول )0.54-0.94(
 )2جدول(

 التي تنتمي إل�ه والمجالة والدرجة الكل�ّ  الفقرةمعاملات الارت�اط بین 
رقم 
 الفقرة

 معامل الارت�اط
 مع المجال

 معامل الارت�اط
 مع الأداة

 رقم
 الفقرة

 معامل الارت�اط
 مع المجال

 معامل الارت�اط
 مع الأداة

رقم 
 الفقرة

 معامل الارت�اط
 مع المجال

 معامل الارت�اط
 مع الأداة

1 0.65* 0.63* 11 0.76** 0.67** 21 0.88** 0.83** 
2 0.71** 0.79** 12 0.60* 0.82** 22 0.67** 0.55* 
3 0.75** 0.67** 13 0.92** 0.82** 23 0.57* 0.81** 
4 0.80** 0.77** 14 0.84** 0.72** 24 0.60* 0.69** 
5 0.95** 0.81** 15 0.70** 0.73** 25 0.64* 0.69** 
6 0.54* 0.69** 16 0.94** 0.75** 26 0.65* 0.77** 
7 0.95** 0.79** 17 0.91** 0.74** 27 0.70** 0.77** 
8 0.74** 0.77** 18 0.84** 0.73** 28 0.67** 0.67** 
9 0.71** 0.69** 19 0.80** 0.75** 29 0.54* 0.67** 

10 0.64* 0.63* 20 0.74** 0.73** 30 0.78** 0.72** 

  ).0.05عند مستوى الدلالة ( اً ة إحصائ�ّ دالّ  * 
 ).0.01عند مستوى الدلالة ( اً ة إحصائ�ّ دالّ  ** 

، ولذلك لم یتم حذف أي من اً ة إحصـــائ�ّ ودالّ  جم�ع معاملات الارت�اط �انت ذات درجات مقبولة وتجدر الإشـــارة أنّ 
 هذه الفقرات.

 )3( عضــــــــها والجدولالمجالات ب�معاملات الارت�اط بین ، و الدرجة الكل�ة�ارت�اط المجال معامل  كما تم اســــــــتخراج
 .ن ذلكالتالي یبیّ 

 )3( جدول
 ة الدرجة الكل�ّ �عضها و ب� المجالاتمعاملات الارت�اط بین 

 البدني التدر�ب المعرفي البدن�ة والل�اقة الصحة النفسي الاجتماعي 
 المهاري  التدر�ب

 والخططي

 الدرجة
 الكل�ة

       1 الاجتماعي

      1 **0.695 النفسي

 والل�اقة الصحة

 البدن�ة
0.736** 0.654* 1     

    1 **0.765 *0.586 **0.794 المعرفي

   1 *0.657 **0.881 **0.785 **0.782 البدني التدر�ب
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 المهاري  التدر�ب

 والخططي
0.641* 0.796** 0.705** 0.754** 0.723** 1  

 1 **0.749 **0.780 **0.763 **0.881 **0.898 **0.767 الكل�ة الدرجة

 ).0.05عند مستوى الدلالة ( اً دالة إحصائ�ّ  *
 ).0.01عند مستوى الدلالة ( اً دالة إحصائ�ّ  **

ا �شــــــــــــیر إلى درجة ممّ ، اً ة إحصــــــــــــائ�ّ ودالّ  جم�ع معاملات الارت�اط �انت ذات درجات مقبولة أنّ  )3یبین الجدول (
 .مناس�ة من صدق البناء

 : ث�ات أداة الدراسة

) بتطبیق المق�اس، test-retestق �طر�قة الاخت�ار و�عادة الاخت�ار (د من ث�ات أداة الدراســــــــــــــة، فقد تم التحقّ للتأكّ 
) طالب وطال�ة، ومن ثم تم حساب معامل 14نة الدراسة مكوّنة من (و�عادة تطب�قه �عد أسبوعین على مجموعة من خارج عیّ 

 ارت�اط بیرسون بین تقدیراتهم في المرتین.
ن ) یبیّ 4لجدول رقم (ســــــــاق الداخلي حســــــــب معادلة �رون�اخ ألفا، واوتم أ�ضــــــــاً حســــــــاب معامل الث�ات �طر�قة الاتّ 

ة واعتبرت هذه الق�م ملائمة لغا�ات معامل الاتســــاق الداخلي وفق معادلة �رون�اخ ألفا وث�ات الإعادة للمجالات والدرجة الكل�ّ 
 هذه الدراسة.

)4جدول (  
ةمعامل الاتساق الداخلي �رون�اخ ألفا وث�ات الإعادة للمجالات والدرجة الكل�ّ   

 الاتساق الداخلي ث�ات الإعادة المجال
 0.84 0.87 الاجتماعي

 0.71 0.82 النفسي

 0.81 0.86 البدن�ة والل�اقة الصحة

 0.79 0.81 المعرفي

 0.77 0.83 البدني التدر�ب

 0.80 0.85 والخططي المهاري  التدر�ب

 0.87 0.91 الكل�ة الدرجة

 : جراءات الدراسةإ

داة الدراسة على عینة من ، تم توزیع أوالثبات وفقاً للقواعد الاحصائیةق من الصدق داة الدراسة والتحقّ بعد بناء أ -
 طلاب وطالبات كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة في جامعة الیرموك.

 .2024/2025إجراءات تنفیذ الدراسة كانت خلال الفصل الدراسي الاول للعام  -
 نة الدراسة بطریقة طبقیة عشوائیة. تم اختیار عیّ  -
ھداف الدراسة وتوضیح أداة الدراسة كیفیة التعامل مع أابة عن الاسئلة والاستفسارات لكل طالب/ طالبة حول تم الاج -

 حصائیة المناسبة.نة وتحلیلھا حسب الطرق الإلھم، وتم جمع استجابات أفراد العیّ 

 حصائ�ة المستخدمة:الوسائل الإ

 عن طر�ق عدة عمل�ات حساب�ة وهي: اً وذلك لمعالجة ب�انات الدراسة احصائ�ّ   spssتم استخدام برنامج التحلیل الاحصائي 
 الانحرافات المع�ار�ة -المتوسطات الحساب�ة           −
 الثلاثي تحلیل التباین -كرون�اخ الفا                      −



2026  ©  Jordan Journal of Physical Education and Sport Science. All rights reserved - Volume 3, Issue 1 (ISSN: 3007-018X)        7 
 

 الدراسة : متغیّرات

 ر المستقلالمتغیّ 
 الجنس ولھ مستویان : ذكر  ،  انثى

 السنة الدراسیة: سنة ثانیة فأقل ،  سنة ثالثة فأكثر  
 فأكثر جید فأقل ، جید جداً :  تقدیر المعدل التراكمي

 ر التابعالمتغیّ 
 داة الدراسة أنة الدراسة على فراد عیّ أاستجابة 

 :النتائج 

في  العاب الدفاع عن النفسطل�ة �ل�ة التر��ة البدن�ة وعلوم الر�اضة نحو ممارسة  اتجاهات مستوى  ماالسؤال الأول:  −
 ؟ جامعة الیرموك

طل�ة �ل�ة التر��ة  اتجاهات مستوى لالمع�ار�ة للإجا�ة عن هذا السؤال تم استخراج المتوسطات الحساب�ة والانحرافات  −
 ح ذلك.یوضّ  ) التالي5رقم ( والجدول ،في جامعة الیرموك لعاب الدفاع عن النفسأالبدن�ة وعلوم الر�اضة نحو ممارسة 

 )5جدول (
لعاب الدفاع عن أطل�ة �ل�ة التر��ة البدن�ة وعلوم الر�اضة نحو ممارسة  اتجاهات مستوى لالمتوسطات الحساب�ة والانحرافات المع�ار�ة 

 اً حسب المتوسطات الحساب�ةمرت�ة تنازل�ّ  في جامعة الیرموك النفس

 المستوى  الانحراف المع�اري  المتوسط الحسابي المجال الرقم الرت�ة

 مرتفع 1.03 4.03 النفسي 2 1
 مرتفع 0.81 3.93 البدن�ة والل�اقة الصحة 3 2
 مرتفع 0.80 3.86 المعرفي 4 3
 متوسط 0.65 3.43 البدني التدر�ب 5 4
 متوسط 0.67 3.33 الاجتماعي 1 5
 متوسط 0.67 3.14 والخططي المهاري  التدر�ب 6 6
 متوسط 0.52 3.62 الكل�ة الدرجة  

�أعلى في المرت�ة الأولى  النفسي المجال حیث جاء، )4.03-3.14ة قد تراوحت مابین (المتوسطات الحساب�ّ  أنّ ) 5الجدول (یبین  −
)، و�لغ 3.14في المرت�ة الأخیرة و�متوسط حسابي بلغ ( والخططي المهاري  التدر�ب ، بینما جاء مجال)4.03(متوسط حسابي بلغ 
 في جامعة الیرموك لعاب الدفاع عن النفسأطل�ة �ل�ة التر��ة البدن�ة وعلوم الر�اضة نحو ممارسة  تقی�م اتجاهاتلالمتوسط الحسابي 

 ).3.62( ككل

 : عرض النتائج ومناقشتھا

 ولعرض نتائج التساؤل الأ

في  العاب الدفاع عن النفسطل�ة �ل�ة التر��ة البدن�ة وعلوم الر�اضة نحو ممارسة  اتجاهات مستوى ما السؤال الأول: 
 ؟ جامعة الیرموك

طل�ة �ل�ة التر��ة  اتجاهات مستوى لالمع�ار�ة ة والانحرافات للإجا�ة عن هذا السؤال تم استخراج المتوسطات الحساب�ّ 
 ح ذلك.والجدول أدناه یوضّ  ،في جامعة الیرموك  العاب الدفاع عن النفسالبدن�ة وعلوم الر�اضة نحو ممارسة 
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)5جدول (  

 لعاب الدفاع عن النفسأطل�ة �ل�ة التر��ة البدن�ة وعلوم الر�اضة نحو ممارسة  اتجاهات مستوى لالمتوسطات الحساب�ة والانحرافات المع�ار�ة 
 مرت�ة تنازل�اً حسب المتوسطات الحساب�ة في جامعة الیرموك

 المستوى  الانحراف المع�اري  المتوسط الحسابي المجال الرقم الرت�ة

 مرتفع 1.03 4.03 النفسي 2 1
 مرتفع 0.81 3.93 البدن�ة والل�اقة الصحة 3 2
 مرتفع 0.80 3.86 المعرفي 4 3
 متوسط 0.65 3.43 البدني التدر�ب 5 4
 متوسط 0.67 3.33 الاجتماعي 1 5
 متوسط 0.67 3.14 والخططي المهاري  التدر�ب 6 6
 متوسط 0.52 3.62 الكل�ة الدرجة  

في المرت�ة  النفسي المجال حیث جاء، )4.03-3.14المتوسطات الحساب�ة قد تراوحت مابین ( أنّ ) 5ن الجدول (یبیّ 
في المرت�ة الأخیرة و�متوسط حسابي  والخططي المهاري  التدر�ب ، بینما جاء مجال)4.03(متوسط حسابي بلغ �أعلى الأولى 

لعاب الدفاع أطل�ة �ل�ة التر��ة البدن�ة وعلوم الر�اضة نحو ممارسة  اتجاهات مستوى ل)، و�لغ المتوسط الحسابي 3.14بلغ (
 ).3.62( �كلفي جامعة الیرموك  عن النفس

طل�ة �ل�ة التر��ة البدن�ة وعلوم الر�اضة  اتجاهات مستوى ) في α =0.05السؤال الثاني: هل توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ة (

 ر( الجنس،السنة الدراس�ة، تقدیر المعدل التراكمي)؟لمتغیّ  ت�عاً  في جامعة الیرموك العاب الدفاع عن النفسنحو ممارسة 
طل�ة �ل�ة التر��ة  اتجاهات مستوى تم استخراج المتوسطات الحساب�ة والانحرافات المع�ار�ة ل للإجا�ة عن هذا السؤال

الجنس، والسنة الدراس�ة، حسب متغیرات  في جامعة الیرموك العاب الدفاع عن النفسالبدن�ة وعلوم الر�اضة نحو ممارسة 
 ن ذلك.والجدول أدناه یبیّ  وتقدیر المعدل التراكمي

)6جدول رقم (  

 لعاب الدفاع عن النفسأطل�ة �ل�ة التر��ة البدن�ة وعلوم الر�اضة نحو ممارسة  اتجاهات لمستوى  المتوسطات الحساب�ة والانحرافات المع�ار�ة
 الجنس، والسنة الدراس�ة، وتقدیر المعدل التراكميحسب متغیرات  في جامعة الیرموك

 العدد الانحراف المع�اري  المتوسط الحسابي  

 173 485. 3.67 ذ�ر الجنس
 141 564. 3.56 أنثى 

 149 530. 3.58 فأقل ثان�ة الدراس�ة السنة
 165 517. 3.66 فأكثر ثالثة 

 التراكمي المعدل تقدیر
 144 490. 3.63 فأقل جید

 170 552. 3.61 فأكثر جدا جید

طل�ة �ل�ة التر��ة  اتجاهات مستوى اً في المتوسطات الحساب�ة والانحرافات المع�ار�ة ل) ت�ایناً ظاهر�ّ 6( ن الجدولیبیّ 
الجنس،  �سبب اختلاف فئات متغیرات في جامعة الیرموك العاب الدفاع عن النفسالبدن�ة وعلوم الر�اضة نحو ممارسة 

ولب�ان دلالة الفروق الإحصائ�ة بین المتوسطات الحساب�ة تم استخدام تحلیل الت�این  التراكمي المعدل الدراس�ة، وتقدیر والسنة
 ).7الثلاثي جدول (
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)7جدول رقم (  

طل�ة �ل�ة التر��ة البدن�ة وعلوم الر�اضة نحو  اتجاهات مستوى على  التراكمي المعدل الدراس�ة، وتقدیر الجنس، والسنةتحلیل الت�این الثلاثي لأثر 
 في جامعة الیرموك لعاب الدفاع عن النفسأممارسة 

الإحصائ�ة الدلالة ق�مة ف متوسط المر�عات درجات الحر�ة مجموع المر�عات مصدر الت�این  

 055. 3.714 1.005 1 1.005 الجنس

 062. 3.517 952. 1 952. الدراس�ة السنة

 198. 1.666 451. 1 451. التراكمي المعدل تقدیر

   271. 310 83.905 الخطأ

    313 85.893 الكلي

 ) الآتي:7ن من الجدول (یتبیّ 
و�دلالة إحصائ�ة  3.714، حیث بلغت ق�مة ف الجنس) تعزى لأثر α  =0.05ة (جود فروق ذات دلالة إحصائ�ّ و عدم  -

 . 0.055بلغت 
و�دلالة  3.517، حیث بلغت ق�مة ف الدراس�ة السنة) تعزى لأثر α  =0.05جود فروق ذات دلالة إحصائ�ة (و عدم  -

 . 0.062إحصائ�ة بلغت 
 1.666، حیث بلغت ق�مة ف التراكمي المعدل تقدیر) تعزى لأثر α  =0.05جود فروق ذات دلالة إحصائ�ة (و عدم  -

 . 0.198و�دلالة إحصائ�ة بلغت 

 : المناقشة

 : الاول لامناقشة السؤ

لعاب أطل�ة �ل�ة التر��ة البدن�ة وعلوم الر�اضة نحو ممارسة  اتجاهاتمستوى  مانتائج السؤال الاول  ضح منیتّ 
لى تشا�ه وجهات النظر من قبل الطل�ة حول و�عزى ذلك إ ،�مستوى متوسط �شكل عام في جامعة الیرموك الدفاع عن النفس

الاردن، إضافة الى  اب الدفاع عن النفس في أغلب مناطقلانتشار ممارسة الع الاجتماعي والتدر�بي والاتجاهات نظراً الواقع 
ولمب�ة على مساحات واسعة في القنوات الفضائ�ة الدول�ة والعر��ة والأسیو�ة والأ استحواذ نتائج الاردن الممیزة في ال�طولات

نشر المعرفة �العاب الدفاع عن النفس، وخصوصا �المجال الاجتماعي والتدر�ب البدني  ى الى، أدّ ومواقع التواصل الاجتماعي
لعاب الدفاع عن النفس حیث جاءت الصحة والل�اقة البدن�ة الخاصة �أا ما یتعلق �المجال النفسي و ، أمّ والمهاري والخططي
لى المعرفة العمل�ة درسونها الطل�ة في الكل�ة، إضافة إلتي یلانتشار الثقافة الر�اض�ة في أغلب المساقات ا بتقدیر مرتفع، نظراً 

�جاب�ة نحو الاتجاهات ز الفكرة الإا �عزّ والنظر�ة والمعلومات التي �حصلون علیها من خلال مساق العاب الدفاع عن النفس، ممّ 
داء الطل�ة اثناء الدراسة �فائدة علم�ة تنعكس على أ لعاب الدفاع عن النفسلممارسة أ والجانب التدر�بي والخططي والمهاري 

، )2023عاقولة والذ�ا�ات ( أبيو  ،)2023ن(�ج�اكوني وآخر  و�عد التخرج من الجامعة، وتشابهت نتائج هذه المحاور مع دراسة
جاءت بدرجة تقی�م متوسطة، و�عزى إلى ا ف�ما یتعلق �المحور التدر�بي البدني والمهاري والخططي فقط )، أمّ 2017والزعبي (

، وقد تتشكل لدیهم قناعات اً وخطط�ّ  اً لعاب الدفاع عن النفس مهار�ّ م معرفة متوسطة حول ��ف�ة تدر�ب أالطل�ة لدیه أغلب أنّ 
لعاب الدفاع الهجوم والدفاع مع تنفیذ مهارات أكثر عندما �مارس اللع�ة عن قرب و�تعرف على الجوانب الفن�ة والخطط�ة في أ

لعاب الدفاع عن ممارسة أ أنّ  لىإضافة إ  )2021هذه المحاور مع دراسة الزغیلات(عن النفس، وقد تشابهت نتائج الدراسة ب
ز�ادة الشعور �الرضا والاتصال والتواصل والتك�ف مع الذات ومع الاخر�ن وتساعدهم في تنم�ة الق�م  النفس تعمل على

تقان مهاراتها یز�د من �توى الثقة �النفس و �ة تز�د من مسممارسة هذه اللع أنّ ، و الأخلاق�ة وتوس�ع دائرة العلاقات مع الطل�ة
كثر قدرة على حل مشكلاتهم وض�ط انفعالاتهم أ�ص�ح الطل�ة  أنلى إي وهذا بدوره یؤدّ  والرضا، مستوى شعورهم �السعادة
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وقد تشابهت نتائج الدراسة  ،)2024ل�ه (الحوري، لما أشار إوهذا وفقاً  لى شعورهم �الاسترخاء والصفاء الذهنيإي بهم و�ؤدّ 
،ودراسة )2013رو�وسكا و�وز�نرز( )، ودراسة2021ودراسة الزغیلات( ،)2023ن(�ج�اكوني وآخر  بهذه المحاور مع دراسة

  ).2002الذ�ا�ات(

 : ل الثانيامناقشة السؤ

 ر الجنس (ذ�ر، أنثى)لمتغیّ  : مناقشة الفروق في اتجاهات الطل�ة  ت�عاً ولاً أ

ر كن هناك فروق ذات دلالة احصائ�ة في متغیّ ته لم أنّ ) 7ظهر الجدول رقم (أر فقد نتائج هذا المتغیّ لى إ�العودة 
والتدر�ب البدني والتدر�ب (الاجتماعي والمعرفي والنفسي والصحة والل�اقة البدن�ة ناث في محاور �ل من الجنس بین الذ�ور والإ

 ) .المهاري والخططي
لعاب الدفاع عن النفس بین ى المعرفي والحصیلة العلم�ة حول ألى تشا�ه المستو إ دالسبب �عو  أنّ  ون و�رى ال�احث

لنظام الشفاف�ة في الحصول على المعرفة والمعلومات بین  طل�ة �ل�ة التر��ة البدن�ة وعلوم الر�اضة في جامعة الیرموك، نظراً 
لعاب الدفاع عن النفس �ر�اضة ترو�ح�ة على واقع أضاً أهم�ة تسل�ط الضوء الذ�ور والاناث في الجامعة، وتعكس النتائج ا�

مراض منها ائد صح�ة وقائ�ة ضد العدید من الأممارستها لها فو  ة توض�ح أنّ خرى، وأهم�ّ ة الألعاب الفرد�ّ مثل الأ وتنافس�ة
للطل�ة �عد التخرج فاق جدیدة ، وأنّ ممارسة ألعاب الدفاع عن النفس تفتح آتحسین الحالة النفس�ة ورفع مستوى الثقة �النفس

الدفاع عن  لعابإضافة إلى أنّ أ و مدرب،ممیزة �الاضافة لوظ�فة معلم أو مشرف أ من خلال الحصول على فرص عمل
زة، وقد تشابهت نتائج هذا ة الممیّ ة والخطط�ّ داءات المهار�ّ �الأ عماركافة الأناث ولمن الذ�ور والإ خر�نالنفس تجذب انت�اه الآ

 .)Al-EKour,2011(ودراسة ،)2017الزعبي ( دراسةو  ،)2018الزحراوي (و  ،)2021الزغیلات،(المتغیر مع دراسة

 السنة الدراس�ةر لمتغیّ الفروق في الاتجاهات ت�عا  :ثان�اً 

ة ر السنة الدراس�ّ لمتغیّ  ت�عاً  اً ظهرت نتائجه عدم وجود فروق دالة احصائ�ّ أ) فقد 7�العودة الى نتائج جدول رقم (
 )والتدر�ب البدني والتدر�ب المهاري والخططي ( الاجتماعي، المعرفي،النفسي، الصحة والل�اقة البدن�ة،الدراسةلجم�ع  محاور 

فرد�ة المنتشرة في جم�ع مناطق لعاب الذلك إلى أنّ ألعاب الدفاع عن النفس في الأردن أص�حت من الأ ون و�عزو ال�احث
المدن والقرى وال�اد�ة والتجمعات السكان�ة المختلفة إضافة الى انتشارها في ناث على حدِ سواء، في بین الذ�ور والإ ردنالأ

لعاب تار�خ ونشأة أداء المهاري والخططي و الأ لى توافر المعرفة النظر�ة والعمل�ة حولا أدّى إكثیر من المدارس الخاصة، ممّ 
لى استحواذ الدول�ة والأسیو�ة والأولمب�ة أدّى إ�ة و ردن الممیزة في ال�طولات العر�، إضافة إلى أنّ نتائج الأالدفاع عن النفس

 والجودو ر�اضة الكرات�ه والتا�كواندو ردن وخصوصاً حول العاب الدفاع عن النفس في الأخ�ار الر�اض�ة �بیرة من الأمساحات 
ة، إضافة الى انتشار ر السنة الدراس�حصائ�ة لمتغیّ  ذلك أسهم �عدم وجود فروق ذات دلالة إوالملاكمة والك�ك بو�سنج، و�لّ 

ناث ولكافة الفئات من الذ�ور والإ لعاب الدفاع عن النفسئد الصح�ة والنفس�ة والتي تنعكس إ�جاب�اً على صحة ممارسي أالفوا
 العمر�ة للصغار والك�ار.

الزحراوي  ، ودراسة)2021(الزغیلات، ، ودراسة)2023ن(�ج�اكوني وآخر واتفقت نتائج هذا المتغیر مع دراسة 
 ).2010مع(اط ، ودراسة أبي)2017الزعبي ( ، ودراسة)2018(

 
 
 



2026  ©  Jordan Journal of Physical Education and Sport Science. All rights reserved - Volume 3, Issue 1 (ISSN: 3007-018X)        11 
 

 ر تقدیر المعدل التراكميلمتغیّ  الفروق في الاتجاهات ت�عاً  :ثالثاً 

تقدیر ر ت�عا لمتغیّ  اً عدم وجود فروق دالة احصائ�ّ  ظهرت نتائج هذه الجداولأ) فقد 7لى نتائج جدول رقم(إ�العودة 
والتدر�ب البدني والتدر�ب  ( الاجتماعي، المعرفي،النفسي، الصحة والل�اقة البدن�ة،لجم�ع  محاور الدراسة المعدل التراكمي

لى تشا�ه مستوى الحصیلة المعرف�ة في المجال الاجتماعي والمعرفي والنفسي ذلك إ ون و�عزو ال�احث )المهاري والخططي
ة وتطب�قاتها الحدیثة في الوصول ر المعرفة من خلال الهواتف المحموللانتشار وسائل نش داءات المهار�ة والخطط�ة، نظراً الأو 
والملاكمة والك�ك بو�سنج)،  والجودو لى مصادر المعلومات والمعرفة حول العاب الدفاع عن النفس (الكرات�ه والتا�كواندوإ

 ردن�ةللإنجازات الأ �جاب�ةالاخ�ار الإي أغلب ال�طولات الدول�ة والذي أدّى إلى تنوع نشر إضافة الى نتائج الاردن الممیزة ف
فئة  ردني وخصوصاً ا لدى أفراد الشعب الأز الثقافة في المجال التدر�بي والمهاري وغیرها عزّ لعاب الدفاع عن النفس، ممّ �أ

) ودراسة 2011عنزة ( ، وهذا توافق مع دراسة أبيو العمرالنظر عن مستوى السنة الدراس�ة أ الش�اب والشا�ات �غض
ى لانتشار قاعدة الممارسین لتلك الر�اضات لدفاع عن النفس في جم�ع مناطق الأردن أدّ لعاب الأن انتشار أ)، 2018ازي(الج

، إضافة إلى داء المهاري والخططي والتي من فوائدها تعز�ز الثقة �النفس ورفع مستوى عناصر الل�اقة البدن�ةة في الأالممیز 
 لمهارات الدفاع والهجوم �سوائل وطرق مختلفة.ث�ات الذات من خلال الاتقان إ

الزحراوي  ، ودراسة)2021(الزغیلات، ، ودراسة)2023،ج�اكوني وآخرون (ر مع دراسة واتفقت نتائج هذا المتغیّ 
 ).2007وودراسة غصاب ( ،)2017الزعبي ( ، ودراسة)2018(

 : الاستنتاجات

 ما یلي: ون في ضوء نتائج ال�حث استنتج ال�احث
 في جامعة الیرموك لعاب الدفاع عن النفسأطل�ة �ل�ة التر��ة البدن�ة وعلوم الر�اضة نحو ممارسة  اتجاهاتمستوى جاء  .1

 .�مستوى عام متوسط
طل�ة �ل�ة التر��ة البدن�ة وعلوم الر�اضة نحو ممارسة  اتجاهات مستوى  حصائ�ة فيإفروق ذات دلالة  ة�ّ أظهر هناك لم ت .2

 ر الجنس ومستوى السنة الدراس�ة وتقدیر المعدل التراكمي.لمتغیّ  ت�عاً  في جامعة الیرموك لعاب الدفاع عن النفسأ
لعاب أطل�ة �ل�ة التر��ة البدن�ة وعلوم الر�اضة نحو ممارسة  اتجاهات درجة مستوى  تشا�هت�این ظاهري في النتائج و  .3

  رات الدراسة.یّ لمتغ وفقاً  في جامعة الیرموك الدفاع عن النفس

 : التوص�ات

 في ضوء ما سبق �مكن التوص�ة �ما یلي:
من خلال عقد مز�د من الندوات والمحاضرات حول أهم�ة  لر�اضات ألعاب الدفاع عن النفستعز�ز ممارسات الطل�ة  .1

 .العاب الدفاع عن النفس �ر�اضة تنافس�ة وترو�ح�ة وصح�ة
دائهم من خلال أفي تحفیزهم لرفع  الدفاع عن النفس ألعاباتجاهات الطل�ة نحو ممارسة لاستغلال الامثل لاوقات و ا .2

 . واستغلال اوقات الفراغ ش�اع الرغ�ات وتلب�ة الاحت�اجات�مكانات و �جابي بتوفیر الإالدعم الإ
ثناء الدراسة في �ل�ة التر��ة البدن�ة وعلوم الر�اضة أ ألعاب الدفاع عن النفس عقد مز�د من الدورات التدر�ب�ة للطل�ة في .3

�حاث أجراء �و  ووضع ألعاب الدفاع عن النفس من ضمن المواد الإج�ار�ة في الخطط الدراسة للكل�ة معة الیرموكفي جا
 .خرى مشابهة لموضوع الدراسة أ
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)1ملحق رقم (  

 اداة الدراسة 

.......................................: الطالب/ الطال�ة  
  

 نحو ممارسة اتجاهات طل�ة �ل�ة التر��ة البدن�ة وعلوم الر�اضة في جامعة الیرموك:" وان عن�دراسة  �إجراء�قوم ال�احث 

 ".  العاب الدفاع عن النفس

استخدام هذه المعلومات لاغراض ، علما �أنه سیتم ستب�ان �موضوع�ة وح�اد�ةأرجو التكرم �الاجا�ة على فقرات الا

 ، وسوف تعالج �سر�ة تامة.فقط  ال�حث العلمي

   
 

 ال�احثون 
 

                                                                      

 شاكرا لكم تعاونكم في اتمام هذا العمل
 
 

                    :لطلاب والطال�ات (المتغیرات المستقلة) الب�انات الشخص�ة لأولاً: 
 
 

      أنثى                                              ذ�ر   : الجنس •

    سنة ثالثة فأكثر                            سنة ثان�ة  فأقل  :  السنة الدراس�ة •

 جید جدا فأكثر                     جید فأقل  : تقدیر المعدل التراكمي •
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 ثان�ا : أداة الدراسة

 المحور ومؤشراته الرقم

موافق 
بدرجة 
كبیرة 
 جدا

موافق 
بدرجة 
 كبیرة

موافق 
بدرجة 
 متوسطة

غیر 
موافق 
بدرجة 
 منخفضة

غیر 
موافق 
بدرجة 

منخفضة 
 جدا 

      : الاجتماعيالمحـــــور الأول:  

1 
ممارستي العاب الدفاع عن النفس تساعدني على 

 زملائيالتك�ف مع 
     

2 
ممارستي لر�اضتي تز�د شعوري �المتعه والرضا في 

 العمل الجماعي
     

3 
ممارستي العاب الدفاع عن النفس تنمي لدي الق�م 

 الاخلاق�ة والوجدان�ة 
     

4 
ممارستي لر�اضتي تز�د من مهارات الاتصال 

 والتواصل الفعال لدي
     

5 
لاكون ممارستي لر�اضتي تت�ح الفرصة لدي 

 علاقات اجتماع�ة واسعة
     

      النفسي المحور الثاني : 

6 
ممارستي العاب الدفاع عن النفس تز�د من ثقتي 

 بنفسي
     

7 
ممارستي لر�اضتي تجعلني اكثر قدرة على تحمل 

 المشاكل ومواجهة التحد�ات
     

8 
ممارستي لر�اضتي تساعدني على ض�ط انفعالاتي 

 التوتر لديوتخفف من حدة 
     

9 
اشعر �السعادة عند اتقاني للمهارات الر�اض�ة في 

 ممارسة ر�اضتي
     

10 
ممارستي لر�اضتي تجعلني اشعر �الاسترخاء 

 والصفاء الذهني
     

      الصحه والل�اقة البدن�ةالمحور الثالث :  

11 
ممارستي العاب الدفاع عن النفس تحسن من حالتي 

 الصح�ة العامة
     

12 
ممارستي العاب الدفاع عن النفس تساعدني على 

 الرفع من مستوى حالتي البدن�ة والصح�ه
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13 
ممارستي لر�اضتي من اجل ان اكسب جسم رشیق 

 ومثالي
     

14 
ممارستي لر�اضتي تساعدني على مقاومتي 

 للأمراض
     

15 
الفوائد الصح�ه والبدن�ة تجعلني اكثر رغ�ة في 

 لر�اضتي ممارستي
     

 المحور ومؤشراته الرقم

موافق 
بدرجة 
كبیرة 
 جدا

موافق 
بدرجة 
 كبیرة

موافق 
بدرجة 
 متوسطة

غیر 
 موافق

غیر 
موافق 
 �شدة

      المحور الرا�ع : المعرفي 

16 
ممارستي العاب الدفاع عن النفس تز�د من ثقافتي 

 الر�اض�ة
     

17 
�صعب المعارف والمعلومات المرت�طة بر�اضتي 

 فهمها
     

18 
ممارستي العاب الدفاع عن النفس تز�د من مستوى 

 حصیلتي المعرف�ة
     

19 
ساهمت ممارستي لر�اضتي �الر�ط �ما اكتسبته  

 �الح�اة الیوم�ه
     

20 
ممارستي لر�اضتي ساهمت في تنم�ة مهارات 

 التفكیر لدي 
     

      المحور الخامس : التدر�ب البدني 

21 
اثناء تعل�مي وتدر�بي العاب الدفاع عن النفس یتم 

 التر�یز على الل�اقة المرت�طة �الصحة.
     

22 
�حتاج التفوق في العاب الدفاع عن النفس لتدر�ب 

 بدني منظم وفترات طو�له
     

23 
اطبق قواعد الاعداد البدني العام والخاص لاجل ان 

 اصل لمستوى فني عالي 
     

24 
تعل�مات المدرب من اجل الارتقاء �مستوى اطبق 

عناصر الل�اقة البدن�ة المرت�طة �المهارة وفقا 
 للمعاییر العلم�ة.

     

25 
انفذ الطرق والاسالیب الخاصة بتدر��ات التحمل 

 العام لتحسین الاداءات المهار�ة وفقاً لمعاییر دول�ة. 
     

      المحور السادس : التدر�ب المهاري والخططي 



2026  ©  Jordan Journal of Physical Education and Sport Science. All rights reserved - Volume 3, Issue 1 (ISSN: 3007-018X)        17 
 

26 
جمال الاداءات المهارات والخطط�ة �العاب الدفاع 
عن النفس �عطیها ق�مه عال�ة و�ؤدي الى اتقاني 

 للمهارات الحر��ة والارتقاء �مستواي
     

27 
مدى الدقة �الاداء هو المع�ار الاساسي لتعلم 

 مهارات وخطط ر�اضتي
     

28 
ممارستي لر�اضتي تت�ح لي الفرصة لاظهار جمال 

 المهارات الفرد�ة
     

      استمتع �مشاهدة م�ار�ات العاب الدفاع عن النفس 29

30 
عند ممارستي العاب الدفاع عن النفس اعطي 

مهاراتها الكثیر من الاهتمام بهدف تحقیق النجاح 
 والتفوق اكثر من الفوز والخسارة

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



18          فساتجاھات طلبة كلیةّ التربیة البدنیةّ وعلوم الریاضة في جامعة الیرموك نحو ممارسة ألعاب الدفاع عن الن         
 

)2(ملحق رقم   

أسماء الخبراء والمحكمین    

 العنوان التخصص الرت�ة أسم المحكم الرقم

 ق�اس وتقو�م في التر��ة الر�اض�ة أستاذ الد�تور وصفي خزاعلة 1
كل�ة التر��ة البدن�ة وعلوم 
 الر�اضة، جامعة الیرموك

 علم اجتماع ر�اضي أستاذ الد�تور خالد الز�ود 2
كل�ة التر��ة البدن�ة وعلوم 
 الر�اضة، جامعة الیرموك

 مناهج  وطرق تدر�س أستاذ الد�تور عبد السلام جابر 3
كل�ة التر��ة الر�اض�ة ، 

 الجامعة الاردن�ة

 تعلم حر�ي استاذ الد�تور احمد سالم �طاینه 4
كل�ة التر��ة البدن�ة وعلوم 
 الر�اضة، جامعة الیرموك

 مناهج  وطرق تدر�س أستاذ الد�تور معین عودات 5
كل�ة التر��ة البدن�ة وعلوم 
 الر�اضة، الجامعة الهاشم�ة

 مناهج  وطرق تدر�س أستاذ الد�تور ولید الحموري  6
كل�ة التر��ة الر�اض�ة ، 

 الجامعة الاردن�ة

 طرق تدرر�س العاب القوى  استاذ مشارك الد�تور نزار الو�سي 7
كل�ة التر��ة البدن�ة وعلوم 
 الر�اضة، جامعة الیرموك

مشاركاستاذ  الد�تور محمد مقابلة 8  تدر�ب ر�اضي / �رة القدم 
كل�ة التر��ة البدن�ة وعلوم 
 الر�اضة، جامعة الیرموك
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Attitudes of Students at the Faculty of Physical Education and Sports 

Sciences, Yarmouk University, Toward Practicing Martial Arts 
 
 
 
 

ABSTRACT: 

This study investigated the attitudes of students at the Faculty of Physical Education 
and Sports Sciences, Yarmouk University, toward practicing martial arts games. A descriptive 
research design was employed to suit the nature of the study. The sample included 314 male 
and female students enrolled during the first semester of 2024/2025. The study instrument 
consisted of 30 items organized into six dimensions: social, cognitive, psychological, health 
and physical fitness, physical training, and skill and planning training. The results indicated that 
students’ overall attitudes toward practicing martial arts games were moderate, with a mean 
score of 3.62. No statistically significant differences were found based on gender, academic 
year, or cumulative GPA (α = 0.05). The findings revealed a notable variation across the six 
dimensions, with a consistent evaluation in the training dimension. The study recommends 
promoting martial arts practice among students to enhance engagement and skill development. 
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